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Hammerum Fri- og Efterskole

Idegrundlag

Hammerum Efterskole er en grundtvigsk skole, hvor den personlige frihed og ansvarlighed er vigti-
ge fundamenter for vores falles skoletilveerelse. Der skal til stadighed fares en levende samtale til
gavn for det daglige samveer og fallesskab pa skolen og for at styrke og udvide forholdet mellem
skolens bagland og personalet. Den levende samtale skal medvirke til, at eleverne mgder en aben
skole, som rummer liv, kaerlighed, oplevelser, engagement og glaede. Livsdueligheden sgges opgvet
og bevidstgjort gennem de demokratiske processer, der betragtes som en naturlig del af det folkeli-
ge arbejde

Hammerum Efterskole har i skolearet 18/19 plads til 130 elever fordelt pa 9. og 10 klasse. Efter vo-
res mening en passende starrelse, hvis man skal tilgodese et godt og varieret undervisningstilbud,
samtidig med at skolen kan indfri kravene til at veere en god arena for det personlige engagement og
til at alle kommer til at kende hinanden godt.

Veardigrundlag

Skolen bygger sit virke pa det grundtvigske skolesyn, hvor frihed og ansvarlighed er skolearbejdets
og efterskolelivets vaesentligste fundamenter. Det er vores gnske, at forskellige mennesker med for-
skellig livsopfattelse skal mades i et forpligtende feallesskab, som er praeget af tryghed, tillid,
abenhed og respekt for den enkelte.

Pa skolen forsgger vi at tilretteleegge undervisningen med lige vaegt pa og respekt for boglige fag,
praktiske fag og gymnastik-og idreetslige fag.

Vi gnsker:
e At danne et trygt og hensynsfuldt miljg, hvor den enkelte kan udfolde sig under ansvar og
give andre mulighed for at kunne det samme
e Gennem gode oplevelser at skarpe elevernes nysgerrighed og appetit pa nye faglige udfor-
dringer
e At styrke elevernes selvveerd og mod til at veere aktiv i eget liv og vores felles tilveerelse
e At opna viden og udvikle feerdigheder og kundskaber, sa langt evnerne reekker
At indgve og opstille krav om en god arbejdsmoral og en ansvarlig holdning i forhold til ens
egne ting og til de rammer, man faerdes i
At eleverne deltager abent og aktivt i et levende feellesskab, hvor frihed og ansvar falges ad
At eleverne bliver opmarksomme pa samtalens 3 ngdvendige elementer: tale — lytte — svare
At eleverne begriber, at dannelse handler om etik, astetik og moral
At eleverne opdager, at vi hele vort liv har brug for hinanden og at veere noget for hinanden
At tilbyde undervisning, der giver mulighed for folkeskolens afsluttende praver, fp9 og
fp10.



Evaluering af veerdigrundlaget
Skolen laver jevnligt en spgrgeskemaundersggelse om elementer fra vaerdigrundlaget. Undersggel-
sen kan veere rettet mod foraeldrene eller eleverne, og resultatet leegges ud pa hjemmesiden.

Leererne

Leererne er for hovedpartens vedkommende seminarieuddannede Hertil en musikkonservatorieud-
dannet, en studerende pa 3. argang pa leereruddannelsen i Silkeborg samt to studenter. De sidste tre
er en del af den laerergruppe, der varetager undervisningen i gymnastik. Lererne er en bred sam-
mensat gruppe med forskellig livserfaring og alder.

Undervisning

Skolens struktur

Bogrupper

Eleverne bor pa verelser af forskellig starrelse. De fleste pigeveerelser er tomandsveerelser, men der
er ogsa 3- og 4-mandsverelser. Drengene bor pd 4-mandsveerelser.

Eleverne er fordelt pa to drengeafdelinger og to pigeafdelinger. Alle gange har tilknyttet ganglere-
re”.

Ganglarerne, der ogsa er kontaktlerere, skal sgrge for, at eleverne fungerer socialt. De arrangerer
feellesmader om eventuelle problemer og forestar arrangementer, der kan ryste eleverne sammen.
Der er tilknyttet renggringslerere til feellesomrader samt drenge-/pigeafdelinger. Rengaringslaererne
underviser i rengaring og serger for et stgrre ugentligt renggringstjek. Der er omraderengaring hver
aften, hvor eleverne pa skift har ansvarsomrader.

Skolens elevgruppe og dens forudsaetninger

Eleverne kommer fra hele landet. Stgrstedelen er fra Jylland, men der er ogsa elever fra gerne og fra
Grenland og Feergerne.

Skolen har til skoledret 2018/19 optaget 136 elever. Vi optager alle elever, i den rekkefglge de
melder sig skolen. Endelig optagelse sker farst efter et besgg pa skolen og betaling af et indmeldel-
sesgebyr pa 1000 kr. Ved besgget pa skolen er programmet oftest sammensat saledes, at eleven og
dennes forzeldre far en rundvisning af to af de nuvarende elever, hvorefter de tilbydes en individuel
samtale med en lerer, afdelingslederen eller efterskolelederen

Arsplan, herunder elevernes ugentlige timetal

Til at foresta undervisningen og tilsyn samt det gvrige arbejde, der er forbundet med efterskolefor-
mens serlige opgaver, er ansat 18 lerere, hvoraf seks ikke er fuldtidsansatte, en efterskoleleder, der
ogsa er viceforstander, og en afdelingsleder. Der er tilknyttet timelarere i det omfang, det er ngd-
vendigt.

Skolearet er pa 42 uger

31 normaluger med normalskema

3 uger til studieture

4 uger til afvikling af de afsluttende praver (bade skriftligt og mundtligt)



1 uge til introuge
1 uge til fagdage for 9. klasse og den obligatoriske brobygning for 10. klasse
2 uger (ca.) til terminsprgver/gymnastik/emnedage/fordybelsesdage/lejrskoler/ekskursioner

Eleverne har min. 24,25 undervisningslektioner a 60 min om ugen.

| arsplanen er indlagt fem bliveweekender og fire forleengede weekender.
Undervisningen er primert opdelt i 4 store grupperinger:

A: De prgveforberedende skolefag (niveaudelt i 9. og 10. klasse)

B: Linjefag

C: Valgfag

D: Fellesfag

Undervisningsomrader

De proveforberedende skolefag

Hammerum Efterskole er en boglig skole, hvor undervisningen i alle fag sigter mod faglig dygtig-
garelse, fordybelse og indlevelse.

Malet er at udvikle elevernes almene og personlige kvalifikationer. For at kunne yde et vasentligt
personligt bidrag til undervisningsforlgbet forventes det derfor, at eleverne er aktive, velforberedte
0g motiverede.

Skolen bruger blandt andet fortelling, sang og gymnastik for at give eleverne mulighed for at ople-
ve glaeden og styrken i et feellesskab.

Undervisningen i de prgveforberedende fag tilretteleegges saledes, at den star mal med, hvad der
almindeligvis kraeves i folkeskolen, og saledes at eleverne kan indstille sig til folkeskolens afslut-
tende prever, fp9 og fp10. Her falges altid seneste bekendtggrelse om formalet med undervisningen
i folkeskolens fag og seneste bekendtgarelse om folkeskolens afsluttende praver m.v.
Undervisningens forlgb tilretteleegges i henhold til arsplanen med 42 kursusuger, der bestar af 5 he-
le undervisningsdage. Der vil veere undervisning, der er tilrettelagt til afvikling i weekender, lige-
som der vil veere undervisningsfrie hverdage.

Undervisningen i en “normal” undervisningsuge afvikles i henhold til "Ugeskema”, der er vist andet
steds i indholdsplanen.

Alternative uger og anderledes dage beskrives hver for sig andetsteds i indholdsplanen.

Faelles for disse fag er, at undervisningen er pa et niveau, som giver mulighed for at tage folkesko-
lens afsluttende praver, fp9 og fp10, hvis eleven gnsker det. Eleverne er niveauopdelt bade pa nien-
de og tiende klassetrin. Eleverne i 9. klasse skal ga til prave.

Undervisningen i disse fag lgber over hele aret.

9. klasse undervises i dansk, matematik, engelsk, tysk/fransk, fysik/kemi, idret, biologi, geografi,
historie, kristendomskundskab og samfundsfag.

For 10. klasse er dansk, matematik, samfundsfag og engelsk obligatoriske fag

Tysk/fransk og fysik/kemi er valgfrie fag.

Holddeling
Eleverne er delt op pa 7 hold af varierende starrelse. Eleverne er inddelt efter fagligt niveau.



| pravefagene tages udgangspunkt i Folkeskolens Feelles Mal for de enkelte fagomrader, hvorved
slutmalene som minimum tilsigtes opfyldt ved skolearets afslutning pa 9. og 10. klassetrin. Som
supplement er udfeerdiget fagbeskrivelse for alle fag, herunder valgfag og linjefag.

+ Dansk
« Matematik
» Engelsk
« Tysk
* Fransk
« Fysik/kemi
» Kristendomskundskab
« Biologi
» Geografi
« Naturfag
» Historie
« Samfundsfag
* ldreet
Dansk
Timetal:
4 ugentlige timer a 60 minutter
Hold:

6 hold i starrelsesordenen 15 - 25 elever.

Serlige hjelpemidler og metoder:

Diverse av-midler og data. Klasse- og gruppeundervisning.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Matematik

Timetal:

3 ugentlige timer a 60 minutter

Hold:

7 hold i starrelsesordenen 15 — 24 elever.

Serlige hjelpemidler og metoder:

Anvendelse af IT til anskueliggerelse af matematiske problemer.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Engelsk

Timetal:

3 ugentlige timer a 60 minutter

Hold:

7 hold i starrelsesordenen 15 — 24 elever

Serlige hjelpemidler og metoder:

Lydfiler, film, computer, drama, klasse- og gruppeundervisning.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Fysik/kemi
Timetal:



2/2,33 ugentlige timer a 60 minutter

Hold:

5 hold i sterrelsesordenen 15 - 24 elever.

Seerlige hjeelpemidler og metoder: Elevforsgg veegtes hgit.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Tysk

Timetal:

3 ugentlige timer a 60 minutter

Hold:

5 hold i starrelsesordenen 15-22 elever

Serlige hjelpemidler og metoder:

Lydfiler, film, computer, drama, klasse- og gruppeundervisning.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Fransk

Timetal:

3 ugentlige timer a 60 minutter

Hold:

1 hold i sterrelsesordenen 3 elever

Serlige hjelpemidler og metoder:

Lydfiler, film, computer, drama, klasse- og gruppeundervisning.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassens og hver enkelt elevs niveau.

Biologi (9. arg.)

Timetal:

1 ugentlig time a 60 minutter

Hold:

2 hold med 15 — 24 elever.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Geografi (9. arg.)

Timetal:

1 ugentlig time a 60 minutter

Hold:

2 hold med 15 — 24 elever.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau

Naturfag (9. arg.)
En del af timerne i biologi, geografi og fysik inddrages til tveerfaglig naturfagsundervisning.

Kristendomskundskab (9. arg.)

Timetal:

1 ugentlig time a 60 minutter

Hold:

2 hold med 15 — 24 elever.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau



Historie (9. arg.)

Timetal:

1 ugentlig time a 60 minutter

Hold:

2 hold med 15 — 24 elever.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau

Samfundsfag

10.klasse:

Timetal:

1 ugentlige time a 60 minutter

Er obligatorisk for tiende klasse.

Undervisningen i faget tilretteleegges saledes, at den star mal med, hvad der almindeligvis kreeves i
folkeskolen.

Ud over dette er Hammerum Efterskoles formal med faget:

Samfundsfag handler om videnskaber og teorier om samfundet. Vi tager primeert aktuelle sager op
pa klassen, men vi bergrer ogsa andre emner som medierne generelt, sociologi, kriminalitet og poli-
tik.

Derudover vil vi tage hand om demokratibegrebet, hvor vi tager udgangspunkt i elevernes eget liv.

9.klasse:

1 ugentlige timer a 60 minutter samt tre hele fagdage og dele af fortzelletimer

Hold:

2 hold med 15 — 24 elever.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver enkelt elevs niveau.

Idraet (9. klasse)

Undervisningen i idraet indgar som en del af undervisningen i gymnastik og en lang reekke af sko-
lens linjefag. Hertil kommer sarlige idreetsfagdage, hvor undervisningen er malrettet den teori og
praksis, der ikke indgar i den gvrige idreetsundervisning.

Linjefag
P& Hammerum Efterskole far eleverne mulighed for at arbejde i dybden med noget af det, eleven in-
teresserer sig for, i fglgende linjefag:

. Springgymnastik
. Rytmisk gymnastik

. Fodbold
. Handbold
. Musik

. Gastronomi

. Fashiondesign
. Det digitale liv
. Adventure

Linjefagene veelges for hele skolearet og er obligatoriske fag.



Musik

Formalet med undervisningen i musik er, at eleverne udvikler deres evne til at opleve musik og til at
udtrykke sig i og om musik, herunder synge danske sange. Undervisningen skal bibringe dem for-
udsaetninger for livslang og aktiv deltagelse i musiklivet og for at kunne forholde sig til samfundets
mangeartede musiktilbud.

Stk. 2. Gennem aktiv og skabende beskeftigelse med musik skal undervisningen medvirke til ele-
vernes fglelsesmassige og intellektuelle udvikling, udvikling af koncentration og motorik samt gge
deres forstaelse af sig selv som en del af et fellesskab.

Stk. 3. Undervisningen skal fremme elevernes forstaelse af dansk og udenlandsk musiktradition
som en del af kulturlivet, dels saledes som den indgar i det aktuelle samfundsliv, dels i dens histori-
ske perspektiv.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er:

Musikalsk arbejde

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der
seetter dem i stand til at:

 deltage engageret og kvalificeret i et musikalsk feellesskab

« fordybe sig i musikarbejde pa et afgreenset omrade

« reflektere over et musikalsk arbejde sammen med andre

« gore rede for forskellige karakteristika ved den musik, der er arbejdet med

« dokumentere et intensivt og fordybende arbejde med musik i en musikalsk fremfarelse eller
et musikrelateret projekt.

Musik i kultur- og samfundsliv
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der
setter dem i stand til at:

 udveelge musikalske kundskabs- og feerdighedsomrader, de gerne vil videreudvikle
« forsta egne udviklingsmuligheder inden for det aktuelle musikalske omrade
 orientere sig i musiklivet uden for skolen.

Leeseplan for musiklinjen

Musikalsk arbejde

Pa musiklinjen skal eleverne have mulighed for at anvende og uddybe den musikalske kunnen og
erfaring, som de har tilegnet sig i den obligatoriske musikundervisning og pa anden made.
Indholdsmaessigt afgreenses undervisningen til et omrade eller emne, som viderefarer et af den obli-
gatoriske musikundervisnings 3 hovedomrader:

« musikudgvelse, fx sammenspil eller sang
« musikalsk skaben, fx arbejde pa en musical eller musikalsk improvisation
 musikforstaelse, fx musik i kulturel og samfundsmassig belysning.

Afgraensning af undervisningsindholdet skal foretages pa en sadan made, at eleverne pa den for-
holdsvis korte tid, der er til radighed, far mulighed for at fordybe sig musikalsk.



Undervisningen skal omfatte analyse af og refleksion over musikkens struktur og udtryk.
Arbejdet skal munde ud i en form for praesentation, fx en afslutningskoncert eller en projektpraesen-
tation.

Musik i kultur- og samfundsliv

Afgraensningen af undervisningsindholdet sker i samrad med eleverne.

Undervisningen skal sgge at imgdekomme den enkelte elevs interesser og medvirke til, at hver en-
kelt elev opnar starre forstaelse for sin egen situation og fremtidige muligheder i relation til musik
og musikkultur.

Et af malene i undervisningen er, at du bliver i stand til at spille til et starre arrangement (som fx
AFTRYK-festival) med dit eget selvkomponerede materiale.

Fashiondesign

Formalet er i overensstemmelse med “Fzlles Mal for faget handarbejde.

Formalet med undervisningen i handarbejde er, at eleverne tilegner sig kundskaber og ferdigheder,
der knytter sig til skabende og handveerksmassig fremstilling. Eleverne skal endvidere blive i stand
til at forsta samspillet mellem ide, planleegning og udfgrelse samt udvikle feerdighed i at fremstille
produkter med eestetisk, funktionel og kommunikativ verdi og derigennem opna erfaring med
idéudvikling og arbejdsprocesser.

Gennem udfordringer i designprocesser far eleverne mulighed for at opleve arbejdsglaede, falles-
skab og personligt engagement. Derved udvikler eleverne tillid til egne muligheder for at kunne ta-
ge stilling og handle samt erkende verdien ved astetisk praktisk arbejde.

Gennem det skabende handveerksmassige arbejde gares eleverne fortrolige med historisk og nutidig
materiel kultur, samt omrader som arbejdsmiljg, miljg- og ressourcebevidsthed. Eleverne udvikler
endvidere kompetencer i samarbejde, medbestemmelse og medansvar. Refleksion og dialog er ba-
rende elementer i undervisningen.

| faget indgar ogsa planlagning og afholdelse af et arligt modeshow, samt udstillingsteknik.
Der er mulighed for at indstille sig til folkeskolens afsluttende prgve i handarbejde (kun 9. klasse).
Linjefaget er relevant i forbindelse med videre uddannelse inden for tekstilbranchen.

Slutmal for linjefaget Beklaedningsdesign
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der
setter dem i stand til at:

. kunne bruge erfaringer og egne ideer i kreative designprocesser

. udtrykke sig selvstaendigt gennem skabende handvaerksmaessigt arbejde

. fremstille produkter med udgangspunkt i egne ideer

. formgive med personligt praeg

. ops@ge inspirationskilder

. kunne bruge it og medier — bade som inspiration, som veerktgj og til formidling

. eksperimentere med materialer, teknikker, farver, form og funktion

. evaluere det feerdige produkt ud fra en astetisk, funktionel og kommunikativ synsvin-
kel

. reflektere over egne designprocesser.

. tekstil/Mode/Stilhistorie

. farveleere/Modetegning/Arbejdstegning

10



. modeshow/Udstilling
. besgg pa virksomheder, skoler og udstillinger

Arbejdsformer: Eleverne arbejder selvstendigt, men hjelper og inspirerer gerne hinanden.

Undervisningsmaterialer hentes fra forskellige, fagblade og aviser (hvad der ror sig).
Undervisningen foregar i designlokalet med de tekniske hjelpemidler, der traditionelt er i et hand-
arbejdslokale.

Evalueringen foregar lgbende ved at eleverne pragver deres tgj. Der vil i lgbet af aret veere mode-
show/udstilling.

Beklaedningsdesign vil besgge eksempelvis virksomheder, skoler og udstillinger for yderligere in-
spiration.

Gastronomi

Formalet er i overensstemmelse med folkeskolens “Falles Mal” for faget hjemkundskab.

Formalet med undervisning i Gastronomi er, at eleverne gennem alsidige undervisningsforlgb tileg-
ner sig kundskaber og ferdigheder, der gar dem i stand til at handle og agere i deres eget liv.

Eleverne skal opna praktiske feerdigheder, astetiske erfaringer og forstaelse af egen og andres mad-
kultur, af madens, husholdningens og forbrugets samspil med samfundsfaktorer samt af omradets
betydning for ressource og miljgproblemer og for sundhed og livskvalitet for den enkelte og andre.

Gennem estetiske, praktiske, eksperimenterende og teoretiske opgaver skal eleverne have mulighed
for at udvikle selvveerd, fantasi, livsgleede og erkendelse, sa de i feellesskab med andre og hver for
sig far lyst til og bliver i stand til at tage kritisk stilling og handle i det private liv og i samfundet.

Undervisningen skal forberede eleverne til at tage del i og medansvar for problemstillinger vedrg-
rende mad, husholdning og forbrug i relation til kultur, sundhed og livskvalitet samt baeredygtighed.
Undervisningen skal legge op til, at eleverne oplever verdien af et feellesskab og samarbejde, der
bygger pa ligeveerd og demokrati.

Slutmal for linjefaget Gastronomi

Kultur — astetik — livskvalitet: Madlavning og maltider

Undervisningen leder frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der setter
dem i stand til at:

« tilberede fadevarer efter grundleeggende madlavningsteknikker og -metoder

« sammensette og tilberede retter og maltider, der er kendetegnende for forskellige situatio-
ner, historiske perioder og kulturer

» planlegge indkgb og arbejdsprocesser

« analysere og vurdere mad og maltider i et socialt, kulturelt og historisk perspektiv

+ eksperimentere med fadevaresammensatninger og krydringer med henblik pa at skabe aste-
tiske indtryk og udtryk

« reflektere over og satte ord pa de sansemaessige oplevelsers samspil med falelser, individu-
elle erfaringer og kultur samt anvende &stetiske kriterier i forbindelse med fedevarer og
maltider

11



« tage stilling til madens og maltidets betydning for sundhed og livskvalitet for én selv og for
andre.

Samfund — ressourcer og miljg — etik: Fedevarer, forbrug, hygiejne
Undervisningen leder frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der seetter
dem i stand til at:

« eksperimentere med ingredienser og metoder med henblik pa at fa indsigt i fedevarers mad-
tekniske egenskaber

» vurdere en vare ud fra en varedeklaration og kunne gare rede for udvalgte maerkningsord-
ninger

 analysere forskellige veje for fadevarer fra jord til bord (oprindelse, seeson produktion, di-
stribution, indkgb, anvendelse og bortskaffelse) i forhold til sundhed, miljg og etik

» vurdere forskellige fadevarers kvalitet i forhold til smagsmeessige og madtekniske egenska-
ber, sundhed, miljg, etik og pris

« kende til forbruger- og fadevarelovgivning og til institutioner pa omradet

 tage stilling til egne behov og gnsker og til indflydelsen af faktorer, der styrer vores forbrug,
kostvaner og husarbejde, herunder teknologi- og samfundsudvikling, vareproduktion, medi-
er og markedsfaring, tid, kreefter og ressourcer i hverdagen samt kulturelle og astetiske
aspekter

» forklare madens, forbrugets og hygiejnens/husarbejdets betydning for miljg og for sundhed
og livskvalitet

» anvende principper for baeredygtig husholdning i forbindelse med indkgb, madlavning, op-
vask, renggring og vask samt affaldshandtering

+ forholde sig til ssammenhzange mellem miljg og sundhed

« tage kritisk stilling som forbruger og til vilkar for at leve baredygtigt med bade sundhed og
livskvalitet.

Fagets virksomhedsformer
Undervisningen leder frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der setter
dem i stand til at:
» opleve med alle sanser, fortolke egne oplevelser, udvikle fantasi og kreativitet og udtrykke
sig astetisk og skabende
« arbejde praktisk i grupper, eksperimenterende og handvarksmassigt

Ved skolearets afslutning vil der veere mulighed for at afleegge folkeskolens afgangspreve i hjem-
kundskab (kun 9. klasse).

Undervisningsmaterialer hentes fra forskellige kogebgger, undervisningsmaterialer til faget hjem-
kundskab, forbrugerinformation, fagblade og aviser (hvad der rer sig).

Undervisningen foregar i skolekgkkenet med de tekniske hjaelpemidler, der er traditionelle i et kgk-
ken.

Evalueringen foregar lgbende ved maltiderne.

Ved arets slutning evaluerer eleverne kursets indhold og form, og leereren evaluerer elevens indsats
og standpunkt i form af en udtalelse gaende pa hele efterskolekurset.
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Springgymnastik

* Formal

Formalet med undervisningen i springlinjen er, at eleverne gennem alsidige gymnastiske leeringsfor-
Igb opnar gymnastiske feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfarer en bred kropslig gym-
nastisk udvikling inden for springgymnastikken.

Eleverne skal opleve glaeden ved at dyrke springgymnastik, og udvikle forudsatninger for at forsta
de grundlzeggende forudsatninger for at kunne dyrke og undervise i springgymnastik. Eleverne skal
desuden tilegne sig grundlaeggende ferdigheder inden for modtagning og planlegning af en gymna-
stiktime betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og
den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Undervisningen skal give eleverne forudsetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et for-
pligtende feellesskab.

» Mal, delmal, slutresultat

Pa springlinjen arbejdes der hen imod elevernes personlige dygtiggerelse inden for springgymna-
stikkens rammer. Dette mal opnas via lige dele fysisk grundtraeening, koordinationstraning, moto-
risk tekniktraening og springteknisk traening.

Et andet mal for eleverne pa springlinjen er at skabe forstaelse for underviserens rolle i gymnastik-
kens miljg. Dette opnas bl.a. ved, at eleverne deltager i et hjelpeinstrukterkursus i lgbet af skolearet
og bruger denne viden til at undervise hinanden i lgbet af skolearet

* Fagets almene perspektiver

Springgymnastik har en lang og traditionsrig baggrund i den danske kultur. Eleverne skal tilegne sig
grundleeggende kendskab til den rolle, som gymnastikken har haft igennem tiderne. Eleverne skal
ligeledes have kendskab til, at der findes forskellige mader at dyrke gymnastik pa — her teenkes pa
forskellen imellem konkurrencegymnastik (DGF) og foreningsgymnastikken (DGI).

* Indhold:

Rytmisk grundgymnastik.
Forskellige bevaegelses magnstre
Styrketraning
Smidighedstraning
Springmetodikker
Teknikspring

Feerdige tillabsspring

« Undervisningsmateriale: Spring som linjefag er et praktisk orienteret fag. Undervisningen foregar
i gymnastiske leeringsmiljeer med forskellige hjeelpemidler i form af gymnastiske redskaber sa som:

13



Springbaner, traditionelle redskaber, springgrave, afsetsredskaber (springbreetter, fiberbreetter og
trampoliner) og landingsmatter.

* Timetal: 2 lektioner a” 45 min. samt mulighed for yderligere at vaelge 2 x 60 minutter
Derudover kan skolen formidle kontakten til et DGI’s hjeelpeinstruktgrkursus, som er berammet til
20 timers undervisning. Kurset er placeret i en weekend fra fredag til sendag

« Arbejdsformer: Leererstyret undervisning, gruppearbejde, undervisning af medstuderende — ho-
vedsageligt i form af modtagning.

Andet:

. Planleegning og deltagelse i gymnastikaktivitetsdage for bgrn

. Deltage i forskellige opvisninger i arets lgb - bade som linjehold og sammen med hele
elevholdet

. Springlinjen har dele af deres timer i Sportcenter Holing, hvor der findes moderne

springfaciliteter i form af bl.a. tracks, springgrave, videoforsinkelse mm.

» Metoder: Er beskrevet tidligere

» Evalueringsformer: Samtale og diskussion

Rytmisk Gymnastik

* Formal

Formalet med undervisningen i rytmelinjen er, at eleverne gennem alsidige gymnastiske leaeringsfor-
lgb opnar gymnastiske feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfarer en bred kropslig gym-
nastisk udvikling inden for rytmegymnastikken.

Eleverne skal opleve gleeden ved at dyrke rytmegymnastik, og udvikle forudsatninger for at forsta
de grundleeggende forudsatninger for at kunne dyrke og undervise i rytmegymnastik. Eleverne skal
desuden tilegne sig grundleggende feerdigheder inden for planleegning af en gymnastiktime, betyd-
ningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er
en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.
Undervisningen skal give eleverne forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et for-
pligtende feellesskab.

» Mal, delmal, slutresultat

Malet er af fa eleverne til at forsta kroppens motorik og lere forskellige bevaegelsesmgnstre. Dette
foregar i form af forskellige rytmesekvenser. Slutresultatet skal vare at disse rytmesekvenser bliver
udfart som en del af opvisningen.

* Fagets almene perspektiver

Rytmegymnastik har en lang og traditionsrig baggrund i den danske kultur. Eleverne skal tilegne sig

grundleeggende kendskab til den rolle, som gymnastikken har haft igennem tiderne. Eleverne skal
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ligeledes have kendskab til, at der findes forskellige mader at dyrke gymnastik pa — her tenkes pa
forskellen imellem konkurrence gymnastik (DGF) og foreningsgymnastikken (DGI).

* Indhold

Rytmisk grundgymnastik.
Forskellige bevaegelses magnstre
Styrketraening
Smidighedstraening

Kendskab til handredskaber

* Undervisningsmateriale

Rytmegymnastik som linjefag er et praktisk orienteret fag. Undervisningen foregar i gymnastiske
leeringsmiljger med forskellige hjeelpemidler i form af gymnastiske redskaber sa som:

+ Kaller, Bolde, Sjippetov og Tendeband
* Undervisningssprog: Dansk

» Timetal: Fire lektioner a” 45 min.

* Arbejdsformer: Leererstyret undervisning, gruppearbejde, undervisning af medstuderende.

Andet:

. Planleegning og deltagelse i gymnastikaktivitetsdage for barn

. Deltage i forskellige opvisninger i arets lgb - bade som linjehold og sammen med hele
elevholdet

Fodbold

Eleverne pa fodboldlinjen gennemgar kontinuerlig undervisning, hvor malet er den fodboldmaessige
udvikling, oplevelsen af teori i praksis og gleeden for den enkelte elev. Ligeledes fokuseres der pa
vekselvirkningen mellem udviklingen for den enkelte elev og udviklingen af fodboldlinjen som
gruppe og hold. Ydermere er ansvarlighed og forskellighed centrale begreber pa fodboldlinjen.

HE gnsker, at det overordnede verdigrundlag og formal for skolen afspejles i linjefaget fodbold HE
gnsker, at serigsitet under treening kan formidles og opleves pa tvars af niveauer og fodboldmaessi-
ge evner for, at eleven kan udvikle forstaelse og respekt over for andre, ligesom eleven kan leere at
blive ansvarlig for egen udvikling. Glaeden og legen er vigtige elementer for menneskets positivitet
og udvikling, og her er fodbold og idraet et konkret og effektivt redskab. Fodboldspillet er i sig selv
en fantastisk og samlende aktivitet.
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Der er i gennemsnit to ugentlige treeningspas fordelt pa to lektioner. Indholdet beskrives nedenfor.
Generelt formidles i en dialogisk form, saledes at eleverne altid er bekendt med formalet med den
enkelte aktivitet. P4 denne made sgges, at eleven er refleksiv under treening og opnar en bredere for-
staelse af gvelser ind i fodboldspillet. Fodboldlinjen har dukseordning og samling fer og efter tree-
ning. Faste elementer som skal gge koncentration, ansvarlighed og refleksion.

Pa fodboldlinjen vil undervisningen sigte mod:

. At forbedre dine fodboldmaessige feerdigheder
. Teori i praksis saledes du far indblik i treenerens rolle
. Mulighed for treenererfaring

Idreetsligt indhold:

. Teknisk treening

. Taktisk treening

. Fysisk treening

Praktisk teori:

. Relevant teori i forbindelse med teknisk, taktisk og fysisk treening
. Idraet og ernering

. Mentaltraening

. Skadesforebyggelse

Turneringer og kampe:
. Deltagelse i Efterskolernes fodboldturnering udendgrs.
Forventninger:

. Du skal ville udvikle dig individuelt og som holdspiller
. Du skal veere medansvarlig for, at vi pa Hammerum Efterskole treener sammen som én
fodboldlinje i en god and

Undervisningstid:
Fire lektioner af 45 min.

Handbold

Formalet med handbold er at give eleverne indsigt i og forstaelse for handboldspillet. Pa handbold-
linjen vil undervisningen sigte mod at forbedre elevernes handboldmassige feerdigheder samt give
eleverne bedre forstielse for, hvad det vil sige at vaere "holdspiller”.

Idreetsligt indhold;

» Teknisk treening: Kaste-/gribeteknik — finter — skud — individuel treening - pladsrelateret
trening

« Taktisk treening: Forsvar — kontra — sammenspil — vurderingsspil — angrebsabninger

» Fysisk trening: Konditionstreening — styrketreening — skadesforebyggende treening - agility
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Teoretisk indhold

» Relevant teori i forbindelse med teknisk og taktisk treening
+ Idreetsskader

« Anatomi, fysiologi og treeningsleare

+ Idreetspsykologi

Turneringer/kampe:

Vi deltager i Efterskolernes Handboldturnering og DGI’s juniorturnering.

Derudover tilstraeber vi at afvikle 2 — 4 treeningskampe i lgbet af skolearet.

Bemeerkninger

Vi forsgger i videst muligt omfang, at inddrage det teoretiske indhold i praksis. Ligeledes bliver
eleverne inddraget i planlegningen og gennemfarelsen af en del af timerne, hvor de selv skal sta for
opvarmning, smaspil etc.

Omfanget af undervisningen er 2 x 90 min pa det ugentlige skema.

Drenge og piger treener som udgangspunkt hver for sig. Der kan i perioder vere tale om enkelte feel-
les treeninger.

Det digitale liv

Kunne du tenke dig at udvikle egne apps, hjemmesider eller computerspil, selvom du maske ikke
har prevet det for? Eller er det e-sport, grafisk design, foto eller programmering, som du braender
for? Sa er linjefaget “Det digitale liv” noget for dig!

Den digitale verden byder pa mange muligheder for udfoldelse og kommunikation, og vi skal i ar-
bejdet med forskellige medier l&ere om computerens mange anvendelsesmuligheder.

Der bliver i linjefaget mulighed for at fordybe sig i forskellige omrader inden for den digitale ver-
den. Vi skal veere bade skabende, eksperimenterende, kreative og fantasifulde.

Undervisningen tilretteleegges ud fra holdets interesser, hvor der ogsa vil blive lagt meget vaegt pa,
at du far mulighed for at fordybe dig i de omrader, der interesserer netop dig.
Vi vil ligeledes leegge veegt pa at komme ud af huset pa relevante ekskursioner.

Alle elever pa linjen far den store pakke, Adobe Creative Cloud, hvor vi bl.a. arbejder med pro-
grammerne Photoshop, Lightroom, Illustrator, Indesign, Premiere Pro, After Effects, Animate,
Adobe Muse og Dreamweaver.

I linjefaget "Det digitale liv”” arbejdes der f.eks. med:
» E-sport og Gaming

» Programmering

« Fotografering

+ Grafisk design

 Blogs

 Egne hjemmesider

« Digital billed-/filmbehandling

* At producere computerspil

« At konstruere og designe apps
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Vi vil bl.a. samarbejde med:
« Game College i Grena
 En grafisk designer

 En spiludvikler

« En programmaer
Undervisningstid:

Fire lektioner af 45 min.

Adventure

Er du klar pa at fa rykket dine graenser gennem fysiske og mentale udfordringer?

Vi kombinerer teori om selvtillid, adrenalinkick og gruppedynamik med gode og maske graense-
overskridende oplevelser siddende tet pa vandoverfladen i en havkajak, hgjt til vejrs i en klatresele,
pa vandretur med pakket rygsaek, i motionscentret eller i skydehallen...bare for at naevne nogle af
de muligheder, denne linje vil give dig.

Malet med linjefaget er, at du udfordrer dine personlige greenser, maske ogsa overskrider dem en-
gang imellem, for at du pa den made kommer til at lzere dig selv bedre at kende, men samtidig ogsa
oplever, hvordan du kan vare med til at ggre dine holdkammerater bedre.

Eneste krav er, at du er frisk pa at udfordre dig selv og har lyst til at bruge en masse timer ude i den
friske luft.

Undervisningstid:
Fire lektioner af 45 min.

Valgfag

Skolens elever tilbydes valgfag flere gange om ugen. Valgfagene er en gruppe af fag, der giver ele-
ven mulighed for at snuse til nye fagomrader.

Valgfagene valges for ca. et halvt ar af gangen og har som formal at give eleverne lyst og interesse
for at dyrke en hobby eller idreaetsaktivitet. Fagudbuddet varierer fra periode til periode bl.a. af-
hangig af arstiden og skolens personale. Eksempler pa valgfag er naevnt nedenfor:

Varighed afhaengig af fag: 30 — 120 minutter.

Eleverne kan i skolearet 18/19 valge falgende boglige valgfag:
e Fransk for begyndere
e Spansk for begyndere
e Cambridgeengelsk

Eleverne kan i skoledret 18/19 vealge falgende praktisk/musiske/idretslige valgfag:
e Fodbold for piger

e Accessories
e  Sammenspil
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e Billedkunst

o Guitar

e Volleyball

e Badminton

Spring

Idreet pa tveers

Fa en bedste
Lykkeposen

Flytte hjemmefra
Kreativt veerksted
Hiphop og house
Rytmisk gymnastik
Brad og kager
Scrapbooking
Sund og hurtig mad
Crossfit

Golf

Feellesfag
Feellesfag er timer, hvor alle eleverne er sammen.

« Gymnastik

+ HE-faget

» Morgensamling

* Fellestime/fortaelletime
« Kontaktgruppemegder

HE-faget

HE-faget er et dannelsesfag, hvor eleverne med udgangspunkt i skolens verdigrundlag arbejder
med emner, som fx “Det forpligtende fallesskab”, “Medborgerskab”, "Demokratisk dannelse”,
“Elevdemokrati” og "Mig og min uddannelse”. Formalet med faget er at danne og kvalificere ele-
verne til at indga i forpligtende faellesskaber her pa skolen og sidenhen som aktive medborgere i det
omgivende samfund, de sidenhen bliver en del af.

Morgensamling

Hver morgen mgder eleverne 7.45 til morgensang og fortelling. Morgensangen varetages af for-
skellige leerere, som planleegger indhold og sange. Det, at starte dagen med en sang og en lille histo-
rie eller oplevelse, synes vi, giver en god fellesoplevelse. Eleverne far indblik i den danske sang-
skat og det valgte stof for forteelleindslaget vil ofte stamme fra sange, selvoplevelser, litteratur, ak-
tuelt, mytologi, religion, eventyr og meget andet.

Feaellestimer
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Vi har skemalagte fellestimer/fortalletimer. Her tages eksempelvis hand om drgftelser af sam-
fundsmaessige, etiske historiske og littersere emner. Nogle af timerne bliver brugt til dreftelse af feel-
les opgaver og spgrgsmal, praktiske oplysninger mv.

Det kan ogsa besta af fremmede foredragsholdere, musikaftener osv.

Gymnastik
Det primeere mal med gymnastikundervisninger pa Hammerum Efterskole er:

At styrke den enkelte elev fysiske og motoriske udvikling

At give eleverne mulighed for gennem aktiv idreetsudfoldelse at fa felles oplevelser
At medvirke ligeveerdigt til fysisk aktivitet uanset den individuelle kunnen

At virke som et middel til personlig udvikling

Undervisningen indeholder opvarmning, leg, grundtraening (styrke, udholdenhed, kondition, koor-
dination og beveegelighed) feerdigheder og beveegelsesskoling.

| foraret deltager vi i gymnastikopvisninger bade pa skolen for foraldre og i forskellige foreninger i
omradet samt sammen med andre efterskoler i omradet.

Fagets timetal pr uge er 2 timer a 60 min. | en periode i foraret er faget tillagt 3 ugentlige timer.
Hertil kommer fagdage.

Kontaktgruppemgder
Se andetsteds i indholdsplanen.

Specialundervisning

Hammerum Efterskole tiloyder ikke specialundervisning og henvender sig saledes primart til ele-
ver, der ikke har specialpaedagogiske behov. Det sker dog, at elever, qua en PPR-rapport kan fa eks-
tra stgtte, der i sa fald er bevilliget og betalt af kommunen eller SU - Styrelsen. Stgttetimerne place-
res normalt inden for rammerne af elevens skema. Generelt kan alle elever med eller uden behov for
ekstra stgtte benytte vores lektiecafe, der er dben hver dag fra kl. 19 — 20. Her vil en lzrer veere til-
knyttet.

Elever med dansk som andetsprog og integrationsarbejde

Elever med dansk som andetsprog tilbydes ekstra undervisning i dansk samt hjelp til forforstaelse i
gvrige fag. Timerne laeses af andetsprogslearerne i elevens fritid eller fritimer. 1 18/19 har vi 9 elever
fra Grgnland, en pige fra Feaergerne og 2 syriske drenge, der tilbydes andetsprogsundervisning.
Hammerum Efterskole har tradition for et bredt kulturelt udsnit af elever med anden oprindelse end
dansk, jf. skolens veerdigrundlag.

@vrige aktiviteter

Skolerejser

Skolen afholder hvert ar mindst én skolerejse som en del af undervisningen.

Skolerejsen er formalsbestemt som en fallesrejse. 1 2018/2019 er der tre studieture. De er til hen-
holdsvis Geilo, New York og en linjefagstur, der er forskellig i rejsemal og indhold afhangig af det
enkelte fags seregenhed.

Skolerejsen arrangeres for at styrke feellesskabet og give gode feelles oplevelser.
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De sidste mange ar har en af skolerejserne varet en skirejse til enten Norge eller Sverige.

Formalet med turen er at opleve vinter, sne, fjeldet og ikke mindst gleeden ved at kunne sta pa sla-
lomski.

Eleverne bliver undervist af skolens leerere. Ud over undervisningen er der fellesoplevelse med ski-
lab, leg i sneen, fellessamlinger med underholdning, informationer, sang mv.

Eleverne er selvforvaltende, idet de bor i mindre lejligheder, hvor de selv har ansvaret for madlav-
ning, indkab, rengaring mv.

Ugen regnes som en blanding af undervisning og padagogisk tilrettelagt samveer.

De to gvrige studieture har deres udgangspunkt i faglig fordybelse og samveer. For mere uddybning
se pa hamme.dk under studieture, hvor der er formalsbeskrivelser.

Emnedage/uger

| Igbet af skoledret brydes normalskemaet ofte, og der arrangeres pa tveers af grupper og klasser en
anden form for undervisning, oftest i form af tema/emnedage.

For skolearet er fglgende planlagt.

Introuge

En afslutningstur i juni

Emnedage i idraet, samfundsfag og naturfag for 9. klasse
OSO - opgave for 10. klasse

Brobygning i én uge for 10. klasse

Terminspraver

Gymnastikfagdage

Studieture

Dertil kommer deltagelse i forskellige idraetsarrangementer, musiksteevner, teaterbesgg mv.
Dagligdag og kostskolearbejdets tilretteleegning

Generelt

Eleverne skal i dagligdagen opleve, at vi vil dem noget og mgder dem i gjenhgjde i store dele af ef-
terskolehverdagen — at vi har betydning for hinanden, og at vi holder noget af hinandens liv i vores
hander, fordi vi er sammen hele tiden. Vi er forpligtiget til at tage vare pa hinanden og vere os vo-
res betydning for andre bevidst. Vi er derfor bevidste om, at det er vigtig at have en rekke sam-
veersmader og -vaner som et fundament for hverdagen pa Hammerum Efterskole.

Dagsprogram

6.45: Vakning

7.15-7.45 Morgenmad
7.45-8.05 Morgensang
8.05-11.40 Undervisning
11.40-12.40 Middagsmad — pause
12.40-14.25 Undervisning
14.25-14.40 Forfriskning
14.40-17.50 Undervisning
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18.00-18.30 Aftensmad
18.30-19.00 Renggring af feellesomrader og veerelser

19.00 -20.00 Studietid

22.00 Alle er pa egne gange
22.30 Godnat

Vagt/tilsyn

Der er tilsyn/voksenkontakt med eleverne hele dggnet.

Vagterne er fordelt mellem alle lzerere.

Fra 11.40 — 12.40 er der 3 lerere, der ogsa har ansvaret for afvikling af middagsspisningen

Fra 17.00 — 18.00 er der én leerer, og fra 18.00-18.30 er der 2 lzrere. Fra 18.30-23.00 er der tre lee-
rere pa vagt. Der er altid en larer, der sover pa skolen om natten, og samme larer har ogsa morgen-
vagten fra 7.00-8.00.

I de mellemliggende tidsrum er der ikke afsat vagtfunktioner, men almindelig kontakt persona-
le/elev imellem.

Vagtleererne har nogle praktiske opgaver som rengegringskontrol, deltagelse i maltider, socialt sam-
veer, ansvar for at der tiloydes meningsfulde fritidsaktiviteter, lektiehjeelp, godnatrunde og la-
se/slukke-opgaver.

| weekender er der 2 leerere pa vagt, som fordeler opgaverne og vagten imellem sig.

Morgenmad

Alle skal mgde til morgenmad mellem 7.15-7.25. Fra 07.25-07.45 er alle eleverne i spisesalen, hvor
de sidder kontaktgruppevis. Vagtlereren kontrollerer, at alle er madt.

Vi mener, det er vigtig at leere eleverne, at man selvfalgelig star op, nar en ny dag starter, at man far
sagt godmorgen, og at det har en betydning, at man er til stede som en del af feellesskabet.

Morgensang
Hver morgen mgder eleverne 7.45 til morgensang og forteelling. Morgensangen varetages af for-
skellige leerere som planlaegger indhold og sange.

Middagsmad

Der er madepligt til middagsmaden. Eleverne har faste pladser, som vi har bestemt. Maltiderne skal
baere preeg af respekt for maden og dem, der har lavet den. Skolen har bronzemarke i gkologi. Al-
mindelig bordskik er en selvfglge. Mindst 3 og ofte flere laerere spiser med.

Efter maden er der udlevering af post, og beskeder overbringes.

Aften-/weekendforlgb

Eleverne har efter stilletime tiden til egen radighed undtagen en aften om ugen. Der tilbydes hver
aften aktiviteter for eleverne, og veerkstederne og hallen er abne. Aktiviteterne er fri undervisning
eller rene fritidstilbud. Der kan serligt i begyndelsen af skolearet ogsa veere tale om obligatoriske
aftenarrangementer. Dette for at styrke feellesskabet.

Vi tilstreeber, at det ikke kun er leererplanlagte aktiviteter, men at eleverne med tiden selv bliver an-
svarlige for diverse aktiviteter.

Den normale undervisning slutter fredag kl. 15.00. Herefter er der mulighed for at tage hjem pa
weekend, men eleverne opfordres til at blive pa skolen og tage del i det feellesskab, der er pa skolen
I weekenderne.
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I weekenderne tilbydes de pa skolen vaerende elever altid aktiviteter fra leererside, ligesom det er
vaesentligt, at de ogsa far mulighed for at kunne vare sig selv.

Vi opfordrer, som navnt, eleverne til at blive i weekenderne, og gennemsnitligt er der 25 — 70 ele-
ver pa skolen i weekenderne.

Studietid

Efter aftensmaden er der studietid. Timen har til hensigt at give eleverne ro og stilhed til at kunne fa
leest lektier eller fa lidt ro i sindet. Der vil altid vaere mulighed for lektiehjeelp fra de lzerere, der har
vagt. Denne hjelp kan gives pa de enkelte veerelser, men henlagges ofte til lektiecafeen, hvor der
altid er en leerer til stede.

Kontaktgruppemgder

Fra starten af opholdet vil eleven blive medlem af en gruppe bestdende af 6 — 12 elever og en lerer.
Det er kontaktleereren, som varetager kontakten til hjemmet, og som vil vejlede eleven under ophol-
det. Kontaktlareren har et ugentligt mede med sin kontaktgruppe og skal vere informeret/inddraget
i alle ”sager” vedrgrende kontakteleven. Pa det ugentlige kontaktgruppemgde draftes store og sma
sager, arrangementer og aktiviteter m.m. Kontaktgruppemgdet betegnes som planlagt psdagogisk
samveer.

Kontaktleereren har den farste kontakt med forazldrene pa ankomstdagen. Efterfglgende samtaler
med forzldrene falger senere.

Hvis der er problemer med eleven, skal kontaktlaereren fglge proceduren for elevhandtering. (jf.
punktet uefterrettelighed)

Om torsdagen foretages det ugentlige veerelsestjek af kontaktlererne.

Storgruppe

En storgruppe bestar af de elever, der bor pa gang sammen.

Storgruppelarerne, som er elevernes kontaktlaerere, holder mgde med gangen, nar der er behov —
det veerende sig sociale mader eller mgder om problemer pa gangen.

Storgruppelarerne skal undersgge og falge op pa skader pa inventar osv. Det sker i samspil med
pedellerne og kontoret, hvis der skal udfyldes erstatningssedler.

Praktisk arbejde/undervisning

Malet med, at eleverne skal deltage i forskellige praktiske garemal pa skolen, sa som oprydning og
rengegring, er at give dem ansvarsfalelse over for skolen — deres nuvarende hjem; at vi i et forplig-
tende feellesskab ma deles om alle de praktiske opgaver, som er der, og som ma lgses, for at hver-
dagen kan fungere. En arbejdsdeling, som den man kender i de fleste hjem.

Kgkken/madlavning

Alle elever har undervisning i kekkenet. Kaekkenarbejdet er inddelt i fire perioder i lgbet af dagen:
Morgen (7.45 —9.00), middag (10.40 — 13.30), aften (17.00 — 19.00) og forfriskning (14.40 — 15.15
0g 21.00 — 21.30). 4 elever er i kakkenet en uge ad gangen i en af de fire perioder, saledes at i alt 16
elever er igennem kgkkenet hver dag. | kekkenet deltager eleverne i madlavning, oprydning, op-
vask, servering mv. Eleverne far undervisning i hygiejne og tilberedning af mad. Den gvrige del af
dagen falger eleverne deres normale skema.

Ud over det rent praktiske formal tilsigtes det, at eleverne opnar indsigt i, hvordan en kostskole fun-
gerer i alle dens aspekter, og at de tager et medansvar for, at dagligdagen fungerer.
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Renggring

At eleverne skal lere at gere rent omkring sig, er ogsa en del af efterskolens opgave. Eleverne er
med til at holde skolen ren. Skolen er opdelt i forskellige rengaringsomrader, saledes at hvert gang-
afsnit har sine faste rengaringsomrade. Til hver gangafsnit er der tilknyttet “rengoringslarere”. I
ugeskemaet er der fastsat en time hver uge til en grundig rengering, hvor rengaringslarerene er til
stede og underviser i renggringens kunst og kontrollerer rengaringen.

Ud over det er der hver aften fastsat et bestemt tidspunkt til den daglige rengering. Vagtlererne
kontrollerer, at omraderne er ordentligt rengjorte.

Eleverne er ansvarlige for renggring af deres varelse. Veerelserne skal vare i orden hver aften, og
en gang ugentlig er der “storrengering”.

Elevdemokrati
Arbejdet med elevdemokrati varetages i/sammen med faget HE-faget, der netop har demokratisk
dannelse og det forpligtende feellesskab er veaesentlige dele af fagets omdrejningspunkter.

Uefterrettelighed
1: Hvis der er problemer med en elev faglges falgende procedure betegnet som ”De fire trivelsfrem-
mende faser”:

Formal
e Opdage "faremomenter” tidligt
e Hurtig iveerksaettelse af realistiske tiltag
e Medspillende foraeldre
e Entrappe, der kan bruges til alle elever

Definitioner:

Ulovligt fraveer
Et fraveer kan farst betegnes som ulovligt fraveer, nar falgende er gjort: Fravaeret er registreret pa
SkolePlan, og lereren har fulgt op pa fraveeret med eleven.

Uacceptabel adfeerd

Uacceptabel adfeaerd er en vanskelig malbar starrelse, men det kunne fx vare, hvis en elev mobber
eller chikanerer andre elever, hvis en elev afviser at fglge de ansattes rimelige krav og anvisninger,
hvis en elev taler grimt og ubehgvlet til de ansatte, hvis en elev udebliver fra morgensang og pligter
sasom kekkenhjealp og rengaring etc.

Samarbejdsmgde

Samarbejdsmeadet er et magde, der skemamaessigt er placeret i et tidsrum, hvor alle lzerere kan delta-

ge. Et mgde af 1,5 times varighed, hvor elever, der er udfordrende for vores veerdier, kan diskuteres.
Deltagere pa et samarbejdsmgde om en navngiven elev vil som udgangspunkt vaere kontaktlereren

samt de leerere, der har vedkommende i undervisningen.

Fase 1

En elev, der gar opmaerksom pa sig selv ved én af falgende parametre, for hgjt ulovligt fraveer (3
gange pa en maned), for hgjt sygefraveer (5 dage pa en maned) eller uacceptabel adfeerd, vil blive
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behandlet senest pa neestkommende samarbejdsmgde. Her vil kontaktlaereren evt. i samarbejde med
NR eller ledelsen diskutere realistiske tiltag, der kan ivaerkszattes for at fa eleven til at indga positivt
i skolens veerdier og regler. Eleven skal veere med i dele af denne drgftelse.

Eleven orienteres om tiltagene, og foraldrene orienteres om bekymringen og tiltagene.

Kontaktlereren holder en samtale med eleven senest en uge efter tiltagenes ivaerksattelse for at fal-
ge op pa udfordringerne. Disse samtaler fortsatter i mindst 3 uger.

Fase 2

Hvis de iveerksatte tiltag ikke virker, og aftalerne ikke overholdes, vil eleven igen blive en del af
samarbejdsmadet.

Pa samarbejdsmadet vil en analyse af eleven i undervisnings- og sociale sammenhange resultere i
en handleplan med en raekke tiltag, der skal ivaerksattes for at fa eleven pa rette spor igen.

Til samarbejdsmgadet deltager de leerere, der kan bidrage til et fyldestgarende billede af eleven.
Kontaktleereren vil automatisk veere en del af mgdet og er ansvarlige for handleplanens udferdigel-
se. NR vil som udgangspunkt veere mgdeleder pa dette made.

Den gvrige leerergruppe orienteres om handleplan og tiltag pa leerermgdet under punktet elever.
Foreeldrene orienteres om skolens bekymring og tiltagene.

Tiltagene fremlaegges for eleven af kontaktlaereren og falges op af ugentlige samtaler i minimum en
maned. Disse samtaler planlaegges af kontaktlaereren.

Fase 3

| tilfelde, hvor den iveerksatte handleplan ikke giver succes, vil en handleplan blive udarbejdet af
kontaktlereren og skolens ledelse. Forzldrene indkaldes til et mgde, hvor handleplanen gennemgas,
og eleven gares bekendt med, at handleplanen skal fglges, hvis et gnske om fortsat samarbejde med
skolen skal bibeholdes.

Den gvrige leerergruppe orienteres pa leerermgdet.

Ledelsen og kontaktlareren holder ugentlige samtaler med eleven den naeste maned.

Fase 4
Samarbejdet med eleven afbrydes.

Skolevejledning

Formalet med vejledningen er at give de unge et kendskab til uddannelsessystemet og arbejdsmar-
kedet, at give dem en forstaelse for ngdvendigheden af at uddanne sig og at gere dem i stand til at
treeffe et kvalificeret valg af ungdomsuddannelse.

Vejledningen foregar dels i starre grupper som fx klassevis, argangsvis og med alle elever, dels ved
personlig vejledning.

Den personlige vejledning forgar som en dialog mellem vejleder, elev og evt. foreldre. Der leegges
veegt pa, at eleven og foraldrene selv er deltagende i processen med at skaffe sig kendskab til ung-
domsuddannelserne. Hver elev har minimum 2 samtaler med vejlederen, i praksis ofte flere.
Eleverne opfordres til at besgge relevante ungdomsuddannelser, for eksempel i forbindelse med
abenthusarrangementer.

9. klasse

Elever i 9. klasse arbejder med uddannelsesplanen i forbindelse med tilmeldingen til 10. klasse/
ungdomsuddannelser.

25



10. klasse

Elever i 10. klasse er i brobygning i en uge pa ungdomsuddannelser i UU-Hernings omrade, for-
trinsvis i Herning.

Elever i 10. klasse arbejder med den obligatoriske selvvalgte opgave under brobygningsforlgbet og
efterfglgende i 2 sammenhangende dage. Den obligatoriske selvvalgte opgave tager afset i elever-
nes uddannelsesplan. Arbejdet med uddannelsesplanen og den obligatoriske selvvalgte opgave sker
i umiddelbar forleengelse af brobygningen.

Hammerum Efterskole har et velfungerende samarbejde med UU-Herning.

Vedledningen pa Hammerum Efterskole forestas i 2018/19 af Lone Ryssel Engedahl, Sgren Kjers-
gaard og Jacob Teglgaard.

Arsplan for skoleér 2018/19

1. Kurset varer 42 uger. Ugerne gar fra sgndag til lgrdag. Vi har 18 uger inden jul og 24
efter jul.

2. Kurset begynder sgndag den 12. august kl. 14

3. Der er efterarsferie i uge 42. Farste feriedag er sgndag den 14. oktober. Sidste feriedag

er lgrdag den 20. oktober. Eleverne ma rejse hjem fredag den 12. oktober kl. 15.00.
De skal vaere pa skolen igen senest sgndag den 21. oktober 2018 kl. 21.30.

4. Juleferie: Farste feriedag er sgndag den 23. december. Sidste feriedag er lgrdag den 5.
januar 2018. Eleverne ma rejse hjem torsdag den 21. december kl. 15.00, eller de kan
vente med at rejse til fredag. De skal veere pa skolen igen senest sgndag den 6. januar
2019 kl. 21.30.

5. Vinterferien er i uge 7 fra sgndag den 10. februar til lgrdag 16. februar. Eleverne ma
rejse fredag den 9. februar kl. 15.00 eller de kan vente med at rejse til lgrdag. De skal
veere pa skolen igen senest sgndag den 17. februar 2019 kl. 21.30.

6. Pasken: Undervisningen slutter onsdag den 17. april 2019 kl. 15.00.
Skolen er aben i pasken for elever, som ikke gnsker at rejse hjem. Elever, der tager
hjem, skal senest veere tilbage pa skolen 2. paskedag kl. 21.30.

7. Store bededag: Undervisningen slutter torsdag den 16. maj kl. 15.00.
Skolen er dben for elever, der ikke gnsker at rejse hjem. Elever, der tager hjem, skal
senest veere tilbage pa skolen sgndag den 19. maj kl. 21.30.

8. Kristi himmelfart: Undervisningen slutter onsdag den 29. maj kl. 15.00.
Skolen er dben i dagene omkring Kristi himmelfartsdag for elever, som ikke gnsker at
rejse hjem. Elever, der tager hjem, skal senest vere tilbage pa skolen sgndag den 2.
juni KI. 21.30.

9. Pinse: Undervisningen slutter fredag den 7. juni kl. 15.00. Skolen er aben i pinsen for

elever, som ikke gnsker at rejse hjem. Elever, der tager hjem, skal senest veere tilbage
pa skolen 2. pinsedag kl. 21.30.
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10. Skolen afslutter skolearet lgrdag den 29. juni 2019 med afslutningsarrangement for
elever og foreeldre lgrdag eftermiddag. Dagen slutter ca. 16.30.

Arsplan, uge for uge

Uge 32

Sgndag den 12. august — Eleverne ankommer kl. 14.00

Program eftermiddag: Feellesmgde med velkomst foreeldrekontaktgruppemade. Aften: Faellesaktivi-
ter i hallen, kontaktmgade.

Introuge - Specielt skema med mange feellesaktiviteter og en del undervisningstimer.

Uge 33
Almindelig undervisningsuge

Uge 34
Almindelig undervisningsuge

Uge 35
Almindelig undervisningsuge

Uge 36
Almindelig undervisningsuge

Uge 37
Almindelig undervisningsuge
Torsdag formiddag er der planlagt aktivitetsdag sammen med skolens friskoleafdeling.

Uge 38
Almindelig undervisningsuge

Uge 39

Mulighed for forlenget weekend mandag
Almindelig undervisningsuge fra og med tirsdag
Bliveweekend i slutningen af ugen

Lardag foraeldrebesgg med bl.a. gymnastikopvisning
Sendag Efterskolernes Dag

Uge 40
Almindelig undervisningsuge

Uge 41
Almindelig undervisningsuge

Uge 42
Efterarsferie

Uge 43
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Almindelig undervisningsuge

Uge 44
Almindelig undervisningsuge
Halloween-arrangement torsdag eftermiddag og aften

Uge 45
Almindelig undervisningsuge
Fredag den 9. november og sgndag den 11. november er der foraeldrekonsultation

Uge 46
10 KI. i brobygning
9. klasse fagdage i idraet, historie/samfundsfag og naturfag

Uge 47
Almindelig undervisningsuge onsdag til fredag. Mandag og tirsdag arbejder 10. klasse med deres
obligatorisk selvvalgte opgave, mens 9. klasse har fagdage

Uge 48
Almindelig undervisningsuge

Uge 49
Terminsprgver/gymnastikuge

Uge 50
Almindelig undervisningsuge

Uge 51

Almindelig undervisningsuge

Onsdag ekskursion til Aarhus, hvor blandt andet Kunstmuseet Aros besgges
Eleverne kan tage pa juleferie fra fredag kl. 15.00

Uge 52
Juleferie

Ugel
Juleferie

Uge 2
Almindelig undervisningsuge

Uge 3
Almindelig undervisningsuge

Uge 4
Almindelig undervisningsuge mandag til onsdag
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Torsdag og fredag omlagges undervisningen til ”Amerikanske Dage”

Uge 5

Almindelig undervisningsuge

Uge 6

Sgndag morgen karer skolen afsted mod studieturen til Geilo i Norge
Hjemkomst kl. 22 fredag aften

Uge 7
Vinterferie

Uge 8
Almindelig undervisningsuge

Uge 9
Almindelig undervisningsuge
Torsdag aften er der fastelavnsarrangement

Uge 10

Almindelig undervisningsuge

Mulighed for forlenget weekend mandag

Lerdag bliver alle eleverne pa skolen for at deltage i forarsopvisningen i Herning Kongrescenter.
Sendag er der foreeldredag pa skolen

Uge 11
Almindelig undervisningsuge
Mulighed for hjemrejse torsdag kl.15.15 og herefter mulighed for forleenget weekend

Uge 12
Almindelig undervisningsuge
Lerdag og sgndag bliver alle elever pa skolen for at deltage i gymnastikopvisninger

Uge 13
Almindelig undervisningsuge

Uge 14
Almindelig undervisningsuge

Uge 15
Almindelig undervisningsuge
Torsdag gymnastikopvisning i Jyske Bankboxen

Uge 16
Almindelig undervisningsuge
Eleverne har mulighed for at rejse hjem onsdag fra kl. 15 grundet paske

Uge 17
Mandag er 2. paskedag.
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Herefter almindelig undervisningsuge

Uge 18
Almindelig undervisningsuge *
Torsdag bedsteforeeldreaften

Uge 19
Skriftlige praver*

Uge 20
Skriftlige prgver*
Eleverne har mulighed for at rejse hjem torsdag fra kl. 15 grundet store bededag

Uge 21

Almindelig undervisning mandag og tirsdag *
Onsdag morgen er der afrejse til New York
Torsdag New York

Fredag New York

Lordag New York

Uge 22

Segndag New York

Mandag New York

Tirsdag New York

Onsdag New York

Eleverne har mulighed for at rejse hjem onsdag fra kl. 15 grundet Kristi himmelfartsdag og herefter
forlenget weekend

Uge 23
Almindelig undervisningsuge*

Uge 24
Mandag er det 2. pinsedag
Herefter mundtlige prover*

Uge 25
Mundtlige praver*

Uge 26

Mundtlige praver mandag og tirsdag*

Afslutningsdage onsdag og torsdag — torsdag er der festmiddag om aftenen.
Fredag er der afslutningstur med overnatning til lardag.

Lardag er der skoleafslutning
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* Fra og med uge 18 er der et serligt tilrettelagt ugeskema, der tager hensyn til afvikling
af folkeskolens afsluttende prgver samtidig med, at det sikrer, at eleverne har mindst 21 timers un-
dervisning og peedagogisk planlagt samveer hver uge.

Planen falger her:

Uge 18
Mandag den 29. april
SKEMA SOM NORMALT

Tirsdag den 30. april

7.15-7.45 Morgenvagt MT

7.45 —8.05 Morgensamling MT

8.05-9.35 Engelsk skriftlig for da9a CF,JS
Matematik for 10. klasse MT, SK, JB, DL, TGR

10.10 - 11.40 Dansk 10. klasse SD, LRE, TGR, AE, JD
Matematik for 9. klasse DL, JB

11.40 -12.40 Middagsmad JB, AE, DL

12.40 - 14.10 Engelsk 10. klasse AD, AE, JS,CMH, LTE
Dansk 9. klasse NR, LRE

14.50 — 15.05 Forfriskning CMH

15.05-16.35 Linjefag APF, JR, CF, CMH

16.45-17.45 Cambridge AD

16.35 Tirsdagsvagten mgder ind JS

Onsdag den 1. maj

7.15-7.45 Morgenvagt NIC

7.45-8.15 Morgensamling DS

8.15—10.30 Linjefag SD, DS, NIC, JB, SB, DL, MH
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10.40 - 11.40

11.40-12.40

12.40 - 13.40

12.40 - 14.40

13.50 - 14.50

14.50 - 15.05

15.05-16.35

16.45-18.00

16.00

20.00 —20.30

Matematik 10. klasse
Engelsk for 9. klasse

Middagsmad

Engelsk i 10. klasse
Naturfag for 9. klasse
Tysk/fransk (lodtraekning)
Forfriskning

Fysik for 10. klasse
Cambridge
Onsdagsvagten mgder ind

Obligatorisk arrangement

Torsdag den 2. maj - Bedsteforaeldredag

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40

11.40-12.40

12.40 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15-16.00

Morgenvagt

Morgensamling

Dansk 10. klasse (lodtraekning)

Matematik for 9. klasse

Dansk 9. klasse (lodtreekning)

Fysik i 10. klasse
Middagsmad
Leerermgde
Kontaktgruppemgade
Omraderenggring

Forfriskning

Opsatning af baenke i hallen og stole i gymnastiksalen

MT, SK, JB, DL, TGR

CF,JS

JS, SK, JB

AD, AE, JS, CMH, LTE

TGR, SK, SB, MT

CF, LTE, AD
LTE

SK

AD

NIC

LRE

AE

SD, LRE, TGR, AE, JD

DL, JB

NR, LRE
SK

LTE, AE, CMH

Alle lerere

Alle leerere

APF, CF, DL, LTE, NR, SK

LTE

HH hjelper med mindre de har cambridgeengelsk

MT
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Fredag den 3. maj
7.15-7.45
7.45-8.05

8.05-10.05
8.05-9.35

10.10 - 11.40
10.40-11.40
11.40-12.20
12.20 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30

Morgenvagt
Morgensamling

Naturfag 9. klasse
Engelsk 10. klasse(lodtreekning)

Tysk/fransk

Dansk for 9. klasse
Middagsmad
Fredagsrengering

Matematik for 10. klasse
Engelsk for 9. klasse

Fredagsvagten meder ind

CMH
AE

TGR, SK, SB, MT
AD, AE, JS, CMH, LTE

CF, LTE, AD

NR, LRE

APF, LTE, DL

APF, CF, DL, LTE, NR, SK

MT, SK, JB, DL, TGR
CF, JS

DL
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Uge 19

Mandag den 6. maj — FP9 Dansk 9.30 — 12.30 og FP10 Dansk 13.30 — 17.30

7.45-8.15

8.15-9.45

11.40-12.10

12.30- 13.00

14.00 - 15.30

15.30 - 15.45

Tirsdag den 7. maj

7.45-8.15

11.40-12.40

13.00 - 13.30

14.50 - 15.05

15.05-16.30

16.30

Morgensamling JD/MT
Tysk/fransk CF, LTE, AD
Middagsmad for 10. klasse MT
Middagsmad for 9. klasse TGR

Engelsk for da9a CF, JS
Kristendom for da9b (lodtraekning) LRE
Forfriskning CF

FP9 Matematik 9.00 — 13.00 og FP10 Matematik 14.00 — 18.00
Cambridge 19.00 — 21.00

Morgensamling JD/MT
Middagsmad for 10. klasse CMH, LTE
Middagsmad for 9. klasse NIC
Forfriskning TGR
Biologi for da9a TGR
Kristendom for da9b LRE
Tirsdagsvagten mgder ind MT

Onsdag den 8. maj — FP9 laesning og retskrivning 9.00 — 10.30 og FP10 Tysk 12.00 — 15.00

7.45-8.15

8.15-9.45

11.00

11.40-12.40

12.40-14.10

Morgensamling JD/MT

Engelsk i 10. klasse AD, AE, JS,CMH, LTE
Middagsmad for FP10 Tysk DL

Middagsmad for resten CF,JS

Aktivitet for eleverne fra 10., der ikke har tysk JB, NIC
Engelsk for 9. klasse CF, JS
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15.05-15.15 Forfriskning AD
16.00 Orientering om New York SD, LRE

17.00 Onsdagsvagten mgder ind NIC

Torsdag den 9. maj — FP9 Engelsk 9.00 — 12.00 og FP10 Engelsk 13.00 — 16.00

7.45-8.15 Morgensamling JD/IMT
8.15-9.45 Kristendom for da9b LRE
8.15-9.45 Tysk/fransk CF, LTE, AD
11.40-12.10 Middagsmad for alle undtagen da9a APF, DL, TGR
12,10 -12.40 Middagsmad for da9a LTE

14.00 — 15.30 Dansk i 9. klasse NR, LRE
16.00 Torsdagsvagten mgder ind SB

Fredag den 10. maj FP10 Fransk 13.00 — 16.00 og Cambridge 14.00 — 15.00

7.15-7.45 Morgenvagt TGR
7.45 - 8.05 Morgensamling JD/IMT
8.05-9.35 Dansk for 10. klasse SD, LRE, TGR, AE, JD
10.10 - 11.40 Naturfag i 9. klasse (aflevering) SB, SK, TGR, MT
11.40 -12.20 Middagsmad SB, TGR, SK
12.20 - 13.00 Fredagsrengaring SK, DL, NR, TGR, LRE, JB
13.00 — 14.30 Dansk for 9. klasse NR, LRE
Matematik for 10. klasse MT, SK, JB, DL, TGR

14.30 Fredagsvagten meder ind JB



Mandag den 13. maj — Deadline for fordeling af elever til pravedagene sendes til MT/JD

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40

11.40-12.40

12.40 - 13.40

13.50 - 14.50

14.50 - 15.05

15.05-16.35

16.35

20.00 - 20.30

Uge 20

Morgenvagt
Morgensamling

Naturfag for 9. klasse
Engelsk i 10. klasse

Matematik 10. klasse

Kristendom for da9b

Dansk for da9a

Middagsmad

Dansk 10. klasse

Tysk/fransk i 10. klasse (aflevering)
Biologi for da9a

Matematik for da9b

Forfriskning

Linjefag

Mandagsvagten mgder ind JR

Obligatorisk arrangement for alle

Tirsdag den 14. maj — FP9 biologi 9.00 — 9.30

7.15-7.45

7.45—8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40

11.40-12.40

Morgenvagt
Morgensamling

Matematik for 10. klasse
Dansk for dad9b

Matematik for da9b
Dansk for 10. klasse

Middagsmad

SB

SK

SB, SK, MT, TGR
AD, AE, CMH, JS, LTE

MT, SK, JB, DL, TGR

LRE
NR

DL, AE, NR

SD, LRE, AE, TGR, JD

AD, CF, LTE
TGR
DL, JB

LTE

SD, DS, NIC, JB, SB, DL, MH

TGR

JD

MT, SK, JB, DL, TGR

LRE

DL, JB

SD, LRE, AE, TGR, JD

AE, DL, CMH
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12.40-14.10

14.50 - 15.05

15.05-16.35

16.35

Onsdag den 15. maj

7.15-7.45

7.45-8.15

8.15-10.30

10.40 -11.40

11.40-12.40

12.40 - 14.10

14.50 - 15.05

15.05-18.00

16.00

20.00 - 21.00

Torsdag den 16. maj

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-9.35

10.10-11.10

11.10-11.40

Engelsk for 10. klasse
Naturfag for 9. klasse

Forfriskning
Linjefag

Tirsdagsvagten mgder ind

Morgenvagt
Morgensamling
Linjefag

Matematik i 10. klasse
Engelsk i 9. klasse

Middagsmad

Engelsk i 10. klasse (aflevering)
Dansk i 9. klasse (aflevering)

Forfriskning
Dansk for 10c
Onsdagsvagten mgder ind

Obligatorisk arrangement
Fx Les Lanciers

Morgenvagt
Morgensamling

Matematik 10. klasse
Engelsk i 9. klasse

Lerermade

Kontaktgruppemgade

AD, AE, JS, CMH, LTE
SK, SB, TGR, MT

CMH
CF, JR, APF, CMH

CF

NIC

DS

SD, DS, NIC, JB, SB, DL, MH

MT, SK, JB, DL, TGR
JS, CF

JS,JB, LTE

AD, AE, JS, CMH, LTE
NR, LRE

MT
TGR
AE

AD, AE, LTE

JB
MT

MT, SK, JB, DL, TGR
JS, CF

Alle leerere

Alle leerere
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11.40-12.20

12.20 -13.00

13.00 - 14.30

14.30

Middagsmad
Rengaring

Dansk i 10. klasse
Naturfag 9. klasse

Hjemsendevagten mgder ind

TGR, CMH, LTE
LTE, SK, APF, DL, NR, CF

SD, LRE, TGR, AE, JD
SB, SK, MT

SB
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Mandag den 20. maj
7.15-7.45
7.45-8.05

8.05-9.35

11.40-12.40

12.40-14.10

14.50 — 15.05
15.05-16.35

16.35

Tirsdag den 21. maj
8.15-8.45
8.45-9.05

9.30-11.00

11.40-12.40
12.40 - 14.40
14.40 — 14.55
15.05-16.35

16.35
16.35-17.55

Uge 21

Morgenvagt
Morgensamling

Dansk i 10. klasse (aflevering)
Engelsk i 9. klasse (aflevering)

Middagsmad

Matematik for 10. klasse
Kristendom for dadb(aflevering)
Dansk for da9a

Forfriskning

Linjefag

Mandagsvagten mgder ind LRE

Morgenvagt
Morgensamling

Engelsk 10. klasse
Naturfag for 9. klasse

Middagsmad
Feellesgymnastik
Forfriskning
Linjefag

Tirsdagsvagten mgder ind
Pakning til New York

TGR
LRE

SD, LRE, TGR, AE, JD
JS, CF

LRE, NR, TGR
MT, SK, (JB), DL, TGR
LRE

NR

DS

SD, DS, NIC, SB, DL, MH

MT
MT

AD, AE, JS, CMH, LTE
MT

MT, JD, AE

AE, JB, CF, NIC
CF

CF, JR, APF, CMH

SK
SK
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Mandag den 3. juni

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40
SK

11.40-12.40

12.40 - 14.10

14.50 - 15.05

15.05-16.35

16.35

Tirsdag den 4. juni

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-09.35

10.10 - 11.40

11.40-12.40

12.40-14.10

14.10 - 14.25

15.05-16.35

16.35

20.00 —21.00

Morgenvagt
Morgensamling
Engelsk 10. klasse
Matematik for da9b
Dansk for da9a

Laerermgde

Middagsmad

Engelsk for 9. klasse
Matematik for 10. klasse

Forfriskning
Linjefag

Mandagsvagten mgder ind JR

Morgenvagt
Morgensamling
Naturfag for 9. klasse

Matematik for da9b
Engelsk 10. klasse

Middagsmad
Feellesgymnastik
Forfriskning

Linjefag

Tirsdagsvagten mgder ind

Fallesaktivitet

CMH

DL

AD, AE, JS, CMH, LTE
DL, JB

77

Alle lerere minus LRE, TGR,

APF, JS, JB

JS, CF
MT, DL, JB, APF

DS

DS, NIC, SB, DL, MH

MT
JD
MT, SB

DL, JB
AD, AE, JS, CMH, LTE

DL, JB, CMH

JB, CF, NIC

CF

CF, JR, APF, CMH

JS
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Onsdag den 5. juni
7.15-7.45
7.45-8.15

8.15-10.30

10.40 -11.40

11.40-12.40

12.40 - 14.10

14.50 - 15.05

16.00

Torsdag den 6. juni

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40

11.40-12.40

12.40 - 14.00

14.30 - 16.00

16.00

20.00 —21.30

Morgenvagt
Morgensamling

Linjefag

Aktivitet for de elever, der ikke har linjefag

Matematik i 10. klasse
Dansk i 9. klasse

Middagsmad

Dansk i 10. klasse
Naturfag

Forfriskning

Onsdagsvagten mgder ind

Morgenvagt
Morgensamling

Engelsk for alle elever (hgjest 56)
MINUS N, S, H, D, Fysik, gym

Selvstudie pa vaerelset
Middagsmad

Renggaring pa veerelser
Praktisk/musisk fag
Torsdagsvagten mgder ind

Torsdagsarrangement

NIC
DS

DS, NIC, JB, SB, DL, MH
JR, APF

MT, SK, JB, DL, TGR
LRE, NR

JB, TGR, NR

SD, LRE, TGR, AE, JD
SK, MT

MT

JR

DS
MT/ID

NIC, LTE, DS

NIC, DS
NIC, DS
JD

APF, JR, JB

APF
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Fredag den 7. juni
7.15-7.45
7.45-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40
11.40-12.40

13.00 - 14.30

Tirsdag den 11. juni

7.15-7.45

7.45—-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40

11.40-12.40

13.00 - 14.30

16.00

Morgenvagt
Morgensamling

Engelsk for alle elever (hgjest 73)
MINUS S, H, D, FYSIK, B

Selvstudie pa vaerelset
Middagsmad

Praktisk/musisk fag

Morgenvagt

Morgensamling

Matematik for 10. klasse for 10a(D)b(F)c(N)d(H)
Engelsk for da9a (M)

Matematik for ikke-praveelever (SPISESAL)
Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

Praktisk/musisk fag

Tirsdagsvagten meder ind

DS
MT/ID

NIC, JS, DS

JS, DS
JS, DS

APF, JR, JB

TGR

MT/ID

MT, SK, JB, DL
JS

TGR

TGR, CMH
TGR, CMH

LTE, CMH, APF
DS, JR

LRE
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Onsdag den 12. juni
7.15-7.45
7.45—-8.05
8.05-9.35
10.10-11.40

11.40 -12.40

13.00 - 14.30

16.00

Torsdag den 13. juni
7.15-7.45
7.45—8.05
8.05-9.35
10.10-11.40

11.40 - 12.40

12.40 - 14.00

14.30 — 16.00

16.00

20.00 - 21.30

Morgenvagt

Morgensamling

Engelsk for ikke pragve elever (hgjest 66 elever)
MINUS N, H, M, D, S, hal

Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

Praktisk/musisk fag

Vagten mgder ind

Morgenvagt

Morgensamling

Dansk for ikke prave elever (hgjest 81 elever)
MINUS M, D, S, B, gym

Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

Vearelsesrengaring

Praktisk/musisk fag

Torsdagsvagten mgder ind

Torsdagsarrangement

TGR

MT/ID

AD, LTE, CMH
AD, LTE

AD, LTE

APF, JR, NIC

SD

DS

MT/ID

NR, SD, LRE, DS
NR, DS

NR, DS

SB, DL, JB, DS

SB
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HE-LYMPIADEN 2019

Fredag den 14/6 fra kl. 08.00 - 15.00

Tidsplanen for dagen ser saledes ud:

07.45 Morgensamling i A
08.00 Klarggring til den store indmarch pa det grenne omrade.
08.15 Fzelles indmarch. JD
08.45 - Fgrste disciplinrunde M@DESTED
10.15 MT Kongespil 2 elever Graesset ved magnolia
LTE Kaephest 2 elever Hallen
CMH Fotokonkurrence 2 elever A
AE 4 x 1 km. stafet 4 elever Hovedindgang
DS FIFA 1 elev Repos ved S
CF Synkronsvgmning (traening)2 elever Graesset ved friskolen
10.15 - Anden disciplinrunde - FRILUFTSBADET
11.45 CMH Ener-kajak 1 elev
CMH Toer-kajak 2 elever
CF Synkronsvgmning 2 elever
NIC Udspring 2 elever
DS/LTE Heppekorsdyst Resten af eleverne
08.45-09.30 Kgkkendyst AV — Borddaekning 4 elever/kgkken 4 elever 1 elev (4ialt)
09.30-10.15 Kgkkendyst AV - Kgkken 4 elever/borddaekning 4 elever 1 elev (4ialt)
12.00 - Middagsmad
12.30 Der spises ved lange borde. Eleverne sidder sammen med deres land.
13.00 - Tredje disciplinrunde M@DESTED
14.15 NIC Spring 2 elever Hallen
MT Fodboldturnering 4 elever Multibanen
DS Overlevelsesdyst 2 elever Grus ved cykelskuret/ved design
D Madlavningsdyst 2 elever Hjemkundskab
CFel. DS Artdyst 2 elever Designlokalet
14.30 Finale disciplinrunde GRESPLENEN
CF, NIC Afslutningsstafet 4 elever
14.45 "Medaljeoverrakkelse” og afslutning (oprydning) CF, NIC
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Mandag den 17. juni
7.15-7.45
7.45-8.05

8.05-9.35

10.10 - 11.40
11.40-12.40
14.30 - 16.00
16.00

20.00 —-21.30

Tirsdag den 18. juni
7.15-7.45
7.45—8.05
8.05-9.35
10.10-11.40

11.40 - 12.40

14.30 - 16.00

16.00

Morgenvagt

Morgensamling

Dansk i 10a(S)b(D)c(N)d(H)e(SPIS)
Dansk for da9a (M)

Matematik for dadb (B)

Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

Praktisk/musisk fag

Mandagsvagten mgder ind JS

Fallesaktivitet

TGR

MT/ID

SD, LRE, TGR, AE, JD
NR

DL, JB

NR, AD

NR, AD

SB, APF, CMH, JR, NIC, SK

Morgenvagt MT
Morgensamling MT/ID
Dansk for ikke prave elever (hgjest 36 elever) NR, AD
MINUS B, N, H, M, S, D, hal

Selvstudie pa vaerelset NR, AD
Middagsmad NR, AD
Praktisk/musisk fag SB, CF
Tirsdagsvagten mgder ind CF
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Onsdag den 19. juni
7.15-7.45
7.45-8.05

8.05-9.35
NR, SB, TGR

10.10-11.40
11.40-12.40

13.00 — 14.30

SB

16.00

19.30 - 21.00
Torsdag den 20. juni
7.15-7.45
7.45—8.05

8.05-9.35
TGR

10.10-11.40
11.40-12.40
12.40 - 14.00
14.30 - 16.00
SB

16.00

20.00

Morgenvagt
Morgensamling
Undervisning

MINUS S, D, hal
Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

(hgjest 99 elever)

Praktisk/musisk fag (minus hal)

Pravehold fysik
Vagten mgder ind

Feellesgymnastik

Morgenvagt
Morgensamling
Undervisning

MINUS M, hal
Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad
Verelsesrengaring
Praktisk/musisk fag
Prevehold fysik
Vagten mgder ind

Torsdagsarrangement

(hgjest 109 elever)

CF
MT/ID

CF,

SB, NR

SB, NR

APF, CMH, JB,
SK

AE

AE, NIC, (CF,JB)

MT
MT/ID

CMH, JB, JS, SD,

JB, TGR

JB, TGR

APF, CMH, NIC,
SK

SB
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Fredag den 21. juni
7.15-7.45
7.45-8.05

8.05-9.35
JB, SD, TGR

10.10 - 11.40
11.40-12.40

13.00 - 14.30

14.30

Mandag den 24. juni
7.15-7.45
7.45—8.05

8.05-9.35
AD

10.10-11.40

11.40 - 12.40

13.00 - 14.30

16.00

Tirsdag den 25. juni
7.15-7.45
7.45-8.05

9.35-11.05
NR, JR

11.40-12.40

13.00 - 18.00

Morgenvagt
Morgensamling
Undervisning

MINUS M, S, B
Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

Praktisk/musisk fag

(hgjest 88 elever)

Fysik for dem, der skal til prgve

Vagten mgder ind

Morgenvagt
Morgensamling
Undervisning

MINUS fysik
Selvstudie pa vaerelset

Middagsmad

Praktisk/musisk fag

MT/ID

(hgjest 105 elever)

AE, NR

AE, NR

MT

MT/ID

DL,

DL, JB
DL, JB

APF, SB, NIC
SK

APF

DL, AE, SD, NR,

APF, JR, DS, JB, CMH

Mandagsvagten mgder ind SD

Morgenvagt
Morgensamling

Undervisning

MINUS fysik, gym, hal

Middagsmad

Tur ud af huset

TGR
MT/ID

(hgjest 109 elever)

NR, AD

AD, AE, LTE,

CF, CMH, NIC, DS, DL
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